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Forord

Pa Dybbagl Efterskole arbejder vi hver dag for at styrke vores elevers trivsel, feellesskaber og dan-
nelse. Sa da vi fik muligheden for at bygge et nyt kgkken og ny spisesal, @nskede vi os ikke kun flere
kvadratmeter og tidssvarende indretning, men gerne nogle skraeddersyede rammer, hvor tilberedning
og indtagelse af maltider kunne blive et endnu staerkere omdrejningspunkt i vores arbejde med elever-
nes socialisering, sundhed og faglige leering.

Fra skolens side oplever vi i dag projektet som en sand succes. Vi er bade glade og stolte. Succesen
er ikke mindst muliggjort af stetten fra Den A.P. Mgllerske Stettefond, som dels har bidraget
substantielt til finansieringen, men som ogsa har vaeret en vigtig sparringspartner, og vist os veerdien i
at arbejde med de fysiske rammer som Sociale Mursten. En stor tak til fonden for bade bevillingen og
for at seette et hgjt ambitionsniveau.

Trods udfordringerne, sa blev de seerlige tiltag, vi matte indfgre under Covid-19-nedlukningen, ogsa
en vigtig gjenabner for os. Vi leerte, hvor stor betydning de fysiske rammer har for elevernes trivsel
og velbefindende i spisesituationen. Erfaringerne fra restriktionerne har givet os ny viden, som
efterfalgende har pavirket bade vores organisering af maltiderne og den nye bygnings design.

Byggeprojektet har ikke kun resulteret i nye lokaler, men ogsa givet os nye muligheder for aktiviteter
og samveer. Tidligere havde vi elever, der flygtede fra spisesalen sa hurtigt de kunne, fordi de ikke
kunne overskue at opholde sig i rummet i laengere tid. I dag ser vi en forandret elevgruppe, der har
overskud til at sidde sammen til maltiderne og deltage i samtalerne omkring bordet. En elevgruppe,
der i langt hgjere grad deltager i de praktiske opgaver forbundet med maltiderne — som fx opvask,
rengering og kekkenpraktik — noget, der tidligere var en stor udfordring.

De fysiske rammer har desuden haft stor betydning for vores medarbejderes velbefindende og
paedagogiske praksis. De nye, abne og funktionelle rum har skabt et bedre arbejdsmiljg, hvor vi trives
og har bedre betingelser for at udfgre vores arbejde.

Alti alt har de nye rammer faet en enorm betydning for vores hverdag, og det fremgar ogsa tydeligt
af denne evaluering. I dag oplever vi, at eleverne fokuserer mere pa, hvem de sidder med ved
maltiderne, frem for hvor de sidder henne. For os er det en tydelig indikator pa, at de fysiske rammer
nu understoatter deres sociale liv i stedet for at veere en barriere. De har mere overskud til at veere
sociale og indga i faellesskaber — en kaampe gevinst for bade eleverne og for skolen!

Tak til alle, der har bidraget.
God laeselyst

Mikkel Ellehauge Fjord-Larsen
Forstander pa Dybbgl Efterskole



Introduktion

Dybbgl Efterskole er en af landets 18 specialefterskoler med plads til knap 100
elever. Eleverne er unge i alderen 14 til 18 ar, der har saerlige leeringsudfordringer og
ofte keemper med skoleveegring, ADHD, autisme, angst eller lign. Udfordringer, som
skolen forsgger at favne gennem et malrettet peedagogisk arbejde. Skolen har, med
stotte fra Den A.P. Mgllerske Stattefond, faet mulighed for at opfare en ny spisesal
og foredragssal inklusive et ankomstomrade og et nyt produktions- og undervis-
ningskakken.

Byggeriet omfatter i alt godt 400 kvadratmeter og er realiseret for en samlet
anleegssum pa 25,5 millioner kroner.

Baggrunden for byggeriet er, at alt for mange af skolens elever havde sveaert ved at
deltage ved maltiderne og i arbejdet i skolens kakken. Bade kekken, ankomstzone
og spisesal bar praeg af for lidt plads, darlige oversigtforhold, ringe akustik og
indeklima og besveerlige arbejdsgange. Faktorer, som kun blev forveerret af et
stigende elevtal over en laengere arreekke.

De nye bygninger blev taget i brug i foraret 2023 og er udfert som eksempel

pé Sociale Mursten. Det betyder, at byggeriets succes males pa dets evne til at
understgtte skolens praksis og elevernes trivsel. Evalueringen heraf praesenteres

i denne rapport og er udarbejdet som en fgr-eftermaling. Det betyder, at der forud
for byggeriet er foretaget en baselinemaling pa en lang reekke delmal, og cirka et ar
efter ibrugtagning er foretaget en tilsvarende maling — en sakaldt follow-up maling. |
denne rapport redeggres for de vigtigste virkninger og erfaringer.




Lcesevejledning

Formalet med denne evaluering er at dokumentere de forandringer, de nye fysiske ram-
mer har skabt for skolens elever og ansatte, samt at dykke ned i, hvilke designgreb, som
er taget i anvendelse, og hvordan designgrebene anvendes og opleves af brugerne efter
byggeriets ibrugtagning. Evalueringen henvender sig til bygherrer, radgivere og fonde,
som gnsker indsigt og viden om, hvordan man skaber social veerdi med anleegsprojekter.

Evalueringen er foretaget af ekstern evalueringsradgiver pa opdrag fra skolen og finansie-
ret af den primaere fondsbevilling til byggeriet. Data er indsamlet bade for og efter bygge-
riet. Evalueringen er udfart som en klassisk far-efter analyse og baseret pa en triangule-
ring af bade kvalitative og kvantitative data (se evt. metodeafsnit s. 40).

Rapporten indledes med visionen og en oplistning af de sociale malsaetninger for det nye
byggeri, og dernaest en kort opsummering af de primaere konklusioner.

Rapportens tre hovedkapitler omhandler de tre primaere fokusomrader — henholdsvis triv-
sel, feellesskab og maddannelse. Hvert kapitel indledes med en oversigt over de delmal
og succeskriterier, skolen har sat for det pagaeldende fokusomrade. Sa felger farst eksem-
pler pa designgreb og virkemidler, fgr der gennem en praesentation af forskellige data
redegares for de sociale effekter og brugernes oplevelser.

Rapporten afsluttes med en redeggarelse for projektets baggrund og de anvendte metoder.
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Ga selv pa opdagelse i bygningen
I tilleeg til denne evalueringsrapport, er der udarbejdet en 3D-model af det nye byg-
geri, hvor du kan ga pa opdagelse pa egen hand. Navigér rundt i rummene og oplev
de fysiske rammer, som var du der i virkeligheden. I modellen er forskellige symbo-
ler, som du kan klikke pa for at fa mere viden om designgreb og brugeroplevelser.

Du finder 3D-modellen ved at klikke pa linket her

God forngjelse!

Sociale Mursten Brugerne fortzller

Under dette symbol finder du Under dette symbol finder du
forklaringer pa de konkrete citater fra elever og perso-

designgreb. Du kan ogsa
finde tekniske specifikationer
og inspiration til velfaerdsar-
kitektur, som virker.

nale pa Dybbgl Efterskole,

hvor de beretter om brugen

og oplevelsen af de fysiske
rammer.


https://my.matterport.com/show/?m=pPeeeAKtt4B

Visionen og de sociale mal

Maltiderne pa en efterskole er et helt centralt omdrejningspunkt i skolens daglige
liv og virke. Her laerer eleverne vigtige kundskaber om madlavning, sundhed og
hygiejne. Her dannes de i kunsten at samtale og hjaelpe hinanden. Her opstar og
udvikler relationer sig — bade eleverne imellem og mellem voksne og unge. Her far
eleverne en tiltreengt pause og fyldt depoterne op. Maltiderne er med andre ord en
vigtig ramme om bade trivsel, feellesskab og maddannelse.

Visionen for byggeriet er derfor nye rammer, der styrker faellesskab, trivsel og
maddannelse.

Pa baggrund af en grundig dialog med skolens ledelse, inddragelse af skolens
medarbejdere og et feltarbejde med involvering af skolens elever har skolen opstillet
en raekke succeskriterier og delmal for hver af disse tre fokusomrader. Delmalene
fremgar af cirkeldiagrammet nedenfor.

Sociale mursten

pa Dybboel
Efterskole




Evaluering af de sociale
effekter

Evalueringen felger opdelingen i de tre fokusomrader — trivsel, feellesskab og
maddannelse. Inden for hvert fokusomrade blander vi eksempler fra de fire primaere
rum — ankomsten, spisesalen, foredragssalen og kekkenet. Vi praesenterer udvalgte
designgreb og indretningsmaessige virkemidler, og efterfglgende redegear vi for, hvor-
dan designgrebene opleves af brugerne efter ibrugtagningen. De undersggte rum
ses i plantegningen over det nye byggeri nedenfor.




En baselinemaling foretaget under
Govid-I9 - forbehold og scerlige hensyn

Evalueringen af byggeriet er udfert som en klassisk fer-eftermaling. Fgrmalingen
indledtes med en udpegning af malsaetninger og indikatorer. Dette foregik far
Covid-19. Den efterfalgende dataindsamling (selve fgr-malingen) blev derimod
foretaget under Coved-19, hvor skolen havde implementeret en lang raekke seertiltag
og restriktioner for at begreense smittefaren.

Seerlige Covid-19 tiltag:

Skolen spiste ad to omgange, hvor de fgr sad samlet alle sammen.

Eleverne fik maden serveret af personalet frem for selv at tage mad i
buffeten.

Eleverne sad i deres bo-grupper frem for at sidde blandet pa tveers af bo-
grupper.

Indretning med mere plads mellem bordene.
Spisesalen benyttes kun ved maltider og ikke uden for spisetid.

Faste pladser, hvor de tidligere selv matte bestemme, hvem de sad sammen
med.

Der er lavet to indgange og to udgange.

Leererne mé ikke sidde med ved bordene.

Mange elever gav udtryk for, at disse Covid-19-tiltag havde en positiv effekt pa
deres oplevelse af seerligt spisesituationen. Bl.a. betgd spisning i to hold, at der var
feerre elever og mere plads mellem bordene, og der var mindre stgj. Feerre elever
oplevede derfor at veere udfordrede i forhold til at deltage ved maltiderne under
Covid-19-nedlukningen.

Far-malingen afspejler dermed ikke det reelle udgangspunkt for projektet. Med en
fer-maling foretaget under normale omstaendigheder ma vi antage, at forskellene
for og efter pa flere parametre ville have veeret endnu stgrre. De forandringer
mellem far- og efter, som tallene i denne rapport viser, skal derfor laeses med dette
forbehold.
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Opsummering

Et styrket faellesskab

De nye rammer giver plads til forskellige typer af feellesskaber. Dels er der rent fysisk
blevet plads til at samle alle leerere og elever plus besagende foraeldre, dels kan alle
eleverne nu overskue at deltage samtidigt ved maltiderne i hverdagen. Men dertil
styrker de nye rammer ogsa de mindre faellesskaber ved at give rum til uformelle
mgder i ankomstzonen, fritidsaktiviteter i spisesalen og foredragssalen og ro nok til
samtaler omkring bordgrupperne ved maltiderne. Hvor mange elever tidligere forlod
spisesalen sa snart, de fik lov, fordi de ikke kunne overskue at opholde sig i rummet
pga. den ringe akustik og manglende plads, ops@ger eleverne i dag selv aktivt det
sociale samveer i langt hgjere grad. Derudover giver de udtryk for, at det er nemmere
at blive en del af faellesskabet, fordi de ved at opholde sig i de nye feellesrum er
blevet mere synlige for bade elever og leerere.

Storre individuel trivsel

Bade elever og leerere oplever at eleverne i dag er mere selvhjulpne i forhold til at
tage mad og hente medicin. Der er vaesentligt feerre konflikter i spisesalen, og skulle
en konflikt opsta, sa oplever laererne det meget nemmere at handtere. Flere ind- og
udgange, ekstraordinaer god akustik og et godt indeklima ggr, at eleverne oplever
mere psykisk ro og har faet overskud til at deltage i kekkenarbejdet, samtaler eller
aktiviteter i spisesalen. Maltiderne er, ifglge leererne, i dag praeget af ro og langt
feerre udfordringer med at fa eleverne til at deltage og spise ved maltiderne.

Bedre forudsatninger for maddannelse

Kakkenpersonalet oplever, at de nye rammer giver dem langt bedre muligheder

for at have eleverne med i kgkkenarbejdet og lzere fra sig. De elevtyper, som i for-
malingen gav udtryk for, at de havde sveert ved at veere i det gamle kekken, oplever,
at de nu kan vaere med i kgkkenarbejdet pa lige fod med de andre elever. Derudover
giver den nye kantine en ro omkring de enkelte borde, som understgtter den almene
dannelse, der knytter sig til maltidet — herunder maltidets ritualer, hvordan man
spiser, hvordan man samtaler, og hvordan man hjeelper hinanden.

Efterskolen mener selv, at de endnu ikke har udnyttet det fulde potentiale og ser
det som en proces, hvor de lgbende kan udvikle og udforske brugen af de fysiske
rammer.

”(...) og jeg tror et eller andet sted stadigvaek ikke helt, at vi til fulde
har forstaet potentialet i vores rum, og hvad vi faktisk kan med det.

Fordi vi udforsker det stille og roligt” (Leerer)

11



Trivsel

Sociale mursten

pa Dybbel
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[Trivsel er i denne sammenhaeng et udtryk for brugernes oplevelse af velbefindende
i rummet. Der er sdledes tale om god trivsel, nar brugerne oplever, at rammerne
muligger, at de kan fokusere og bruge energi pa det, som er formalet med at veere i
rummet — hvad enten det er at spise, hjzelpe til i kekkenet, indga i sociale relationer
eller lign. Der er omvendt tale om ringe trivsel i de tilfaelde, hvor de fysiske rammer
opleves af brugerne som en hindring, barriere eller et forstyrrende element.]



Virkemidler

GOD PLADS

Der er prioriteret god plads i det nye byggeri. Omkring
borde og stole, omkring buffet, i ankomstomradet og
omkring arbejdsstationerne i kakkenet, da det er et stort
gnske fra eleverne.

FLERE IND- OG UDGANGE

Hovedindgangen til kantinen er suppleret med flere alter-
native indgange (snigerveje), ligesom der er alternative
ruter rundt inde i spisesalen.

LYS
Lyset er en kombination af loftslys og koncentreret
belysning (bordlamper) og naturligt lys fra store vinduer.
Vinduerne fungerer som visuelle pauser — et sted at hvile
blikket.

AKUSTIK

Alle overflader - gulve, stole, bordoverflader, lofter — er
valgt ud fra akustiske kvaliteter. Derudover bidrager vink-
== linger og rumdelere til at bryde lyden. Efterklangskravet
er 0,4s.

g 1)
OVERBLIK OG AFSKARMNING = I|I|r||'|'lulllll.-
I

Vinduer og glaspartier sikrer god indsigt, inden man ] _ il "'.
treeder ind i rummet. Ankomst og kantine er 4bne sam- f N A _,,.:a'ﬁ'h'nl||\|”|| |1| -
menhangende rum, men opdelt med rumdelere i form af .
store plantekasser, der skaermer uden at veere lukkede.

NN

MATERIALER OG FARVER
Naturlige og blade materialer i rolige farver og med matte
overflader skaber taktilitet og sanselighed. Rumdelerne
er store og stationzere for at skabe ro og en oplevelse af
stabilitet i rummet.

ET ZONEOPDELT KGKKEN
Klart definerede zoner i kakkenet med tilhgrende opbeva-

ring, der sikrer overblik og godt flow. 13



Effekter i forhold til frivsel

De opnaede effekter i forhold til trivsel, som udfoldes nedenfor er:

1. Oget psykologisk tryghed
2. Eleverne er blevet mere selvhjulpne
3. Bedre konflikthandtering

4. Flere opholder sig i lokalerne i laengere tid

Skolens elever har vidt forskellige udfordringer, men alle har det til feelles, at deres
individuelle trivsel er afggrende for deres deltagelse i hverdagens undervisning og
feellesskaber. Sa det primeere mal med de ovenfor naevnte virkemidler, har veeret at
skabe nogle rum, som gger elevernes individuelle komfort og trivsel ved at minimere
forstyrrende input og stressfaktorer.

Andelen af elever der trives i...
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Elevernes generelle trivsel malt pa WHO-05 indekset er faldet fra 58,2 far byggeriet
til 54,1 efter byggeriet'. Forenklet sagt er skolens elever i dag generelt preeget af
starre mistrivsel end for 4 ar siden. Faldet i trivselsniveau er i overensstemmelse
med undervisernes oplevelser og de nationale malinger af unges mistrivsel (Ottoson
et.al. 2022).

Pa trods af, at elevernes generelle trivsel er faldet, sa er deres oplevede trivsel i
de nye rum steget markant. Hvor under halvdelen af eleverne gav udtryk for at de
trivedes i det gamle kakken, er andelen i dag knap trefjerdedele.

DGET PSYKOLOGISK TRYGHED

Oplevelsen af treengsel og risikoen for at stade ind i andre er en udtalt bekymring
for de fleste elever. Andelen af elever, som er tilfredse med pladsen i spisesalen,
er steget fra 63% til 93% procent. Derudover saetter de ogsa pris pa, at der er flere
ruter at veelge mellem. Det ggr, at de ikke hele tiden tvinges til at forholde sig til de
andre i samme grad som fgr.

"Jeg kan godt lide den maengde plads, der er mellem bordene. Det
er ikke sadan, at man fgler, at man ikke kan komme ud med sin stol
for den person, der sidder bagved en. Man kan godt komme ud to
personer ad gangen uden at stgde ind i hinanden, faler jeg.” (Elev)

1 Indekset er et valideret redskab, som kan anvendes som et mal for personers generelle trivsel.
(Topp, Dstergaard, Sgndergaard og Bech 2015) 14



Mange af eleverne er seerligt sensorisk sensitive, og bruger derfor meget energi

pa at kompensere for generende sanseindtryk i form af stgj, visuelle distraktioner,
materialer, temperatur m.v. Bade elever og medarbejdere udtrykker generelt stor
tilfredshed med akustik, indeklima og lys i spisesalen og vurderer, at det har positiv
indvirkning pa deres velbefindende. Elever, der ikke kunne vaere i den gamle spise-
sal, sidder i dag med ved bordene under maltiderne. Leererne forklarer, at selvom de
fortsat har elever med copingstrategier, sa oplever de, at det er af andre arsager og
ikke fordi, de ikke kan overskue at opholde sig i rummet.

“Jamen jeg havde en elev, der simpelthen spiste ude i kekkenet i den
gamle spisesal og som nu sidder fast med vores bord og spiser. Séa
hun kunne ikke veere til stede i den gamle spisesal. Og det kan hun
nu, sa det er en keempe forskel.” (Laerer)

” 8a er der det der med, at udluftningen derinde, den fungerer ogsa
fremragende. Jeg taenker aldrig nogensinde pa, at det er en spise-
sal, eller at der har veeret vasket ekstraordinaert meget op. Altsa,
der er aldrig fugt i derinde, og der er aldrig en darlig lugt. Man kan
godt lugte, at det er spisesalen, men den er altid det samme. Det er
fantastisk. Ogsa, selvom der er mange mennesker. Det er aldrig et
anstrengende sted at veere, pa den der made, som vi var vant til for.
Det var ogsé helt hablgst. Det er virkelig godt.” (Leerer)

Elevernes oplevelse af pladsen i spisesalen
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Personalet er via inddragelsen i byggeprocessen blevet ekstra bevidste om de
fysiske rammer og deres betydning for eleverne. De er eksempelvis blevet opmaerk-
somme pa, at den nye spisesal kan underinddeles i forskellige zoner med forskellige
grader af stimuli. Derfor kan personalet aktivt bruge rummet og de forskellige zoner
som et paedagogisk veerktgj, nar de placerer eleverne i rummet.

"Og det vil sige, at vi gar ind, og sa siger vi okay, vi har for eksempel
en pige, der har det rigtig, rigtig sveert med spisesituationen. Og sé far
vi faktisk placeret hende ved et bord, hvor hendes gruppe sa kommer
til at sidde , for at fa hjulpet hende godt i gang. Og det skaber noget
ro for vores elever, at vi har dem i tankerne, nar vi placerer dem i
rummet.” (Elev)

Flere elever beskriver samtidigt, at de godt kan lide, hvordan rummet er inddelt i
zoner, sa man ikke ngdvendigvis kan se og hare alle hele tiden, men at rummet
samtidig virker stort og rummeligt, hvilket har stor betydning for dem.

Elev: "Jeg kan rimelig godt lide, at det
er delt op i flere forskellige steder.”

Interviewer: "Sa at de der plantekasser
laver nogle sma rum?”

Elev: "Ja. Jeg tror ikke, jeg ville kunne
lide det lige s& meget, hvis alle folk sad
sammen. Det ville vaere meget slemt.”

Interviewer: "Ville det s& vaere for stort
et rum, eller hvad? Eller for mange
mennesker?”

Elev: “For mange mennesker. Det er
mere rart i sma grupper.”

i Mange bikke

[
| Meuiral zone
| Einag for sansiig 1o

et Ediver ikke dstraherst
I al trafik
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Bade elever og leerere italeseetter ligeledes indretningen, materialevalg og farverne
som betydningsfulde for den stemning, der er i rummet.

"I forhold til] materialevalg og sadan noget, der synes jeg, det laegger
op til ro. Jeg kan godt lide det der med, at man har lavet det i trae, sa
det er noget naturligt. Og for eleverne, der kan man sige, at der er

en keempe forskel pa, at der er den plads. Men altsa, der er helt vildt
meget ro pa. Sa det synes jeg er fedt. Der er et godt lydbillede og
sédan noget derinde.” (Lzerer)

"I den gamle, der hang lamperne jo bare over bordet, og det gjorde
meget ondt i gjnene - isaser om morgenen. Det var nok derfor, at alle
var lidt mere morgensure. Men her har vi jo s&dan nogle sma sorte

lamper pa vores bord, og vi har ogsé det der lys, vi kan skrue op og
ned for. Sa jeg kan bedre lide det her.” (Elev)

Andelen af elever, der med vilje er kommet for sent til et mailtid, fordi de ikke bryder sig om at vaere i
spisesalen
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Hvor den trange og begraensede plads tidligere var et stort problem for elevernes
deltagelse i kgkkenarbejdet, sa er plads ikke laengere en barriere for deres delta-
gelse i hverken praktiske opgaver eller kakkenpraktik i det nye kakken. Kgkkenet

er tydeligt inddelt i arbejdsstationer, der gar det muligt for personalet at opdele
eleverne og tilbyde eleverne en overskuelig arbejdsplads. Bade elever og medarbej-
dere giver udtryk for, at de nye rammer giver mere ro og mentalt overskud.

"Der er meget plads, det er opdelt og organiseret. Det er sadan, kok-
kener skal veere. Det hjselper ogsa mentalt, at man ikke star sa sam-
menklemt for ellers kan man hurtigt blive meget rundtosset i hovedet
og stresset og ikke finde rundt i noget og veaere over det hele.” (Elev)

"Det, at vi har de her zoner, det er megafedt. Vi kan ga heromme
bag vaeggen og sta med en elev, og sé er der ro. Det er blevet godt.”
(Kgkkenpersonale)

“Jamen det er dejligt, at det er delt op, s& man ikke star ved siden af
nogen, der laver noget helt andet, end man selv gar. (Elev)
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ELEVERNE ER BLEVET MERE SELVHJULPNE

Den gode plads omkring buffeten gar, ifalge personalet, at flere elever end tidligere
er selvhjulpne i forhold til selv at tage mad og medicin. Der er feerre elever, der skal
have hjeelp fra personalet — og de enkelte elever, der fortsat har brug for hjeelp, far

det i dag fra en ven/veninde ved bordet.

"Der er nogle enkelte elever, som far hentet noget mad, men det

er ikke os, der gor det. Sa har de en eller anden aftale med en
sidemakker ved bordet, som er en veninde eller ven, og sa tager de
noget mad med ned til dem.” (Leerer)

En lzerer fortzeller om en elev, der tidligere havde en szeraftale om at spise

i kgkkenet, fordi hun ikke kunne overskue den gamle spisesal og de mange
mennesker. Hun har i dag selv valgt sin plads i spisesalen og har lavet en aftale med
sin veninde ved bordet om, at de gar to og to i buffeten og henter mad.

Medicinskabet og flowet omkring selve medicinafhentningen var problematisk i den
gamle spisesal. | dag oplever bade personale og elever, at det er problemfrit, fordi
skabet er strategisk placeret, det er stort nok, og der er flere veje til og fra det.

“Jeg synes, det er blevet nemmere i hvert fald. Fordi vores gamle
medicinskab, det var bare sadan en lille kurv. Sé jeg synes, det er
et sterre medicinskab, og der er plads til flere. Det er ikke fordi, jeg
synes, folk stér og maver, fordi det er ikke alle, der kommer ind pa
samme tid. Jeg oplever ikke rigtigt, at der er noget slaskamp ved det
overhovedet.” (Elev)

Jeg faler mig tryg ved at tage min medicin i spisesalen
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BEDRE KONFLIKTHANDTERING

Personalet oplever, at den ekstra gode plads omkring borde og buffet har reduceret
antallet af konflikter mellem eleverne i spisesituationen. Og i de tilfeelde, der

opstar konflikt mellem elever, kan laererne alligevel godt fa begge parter placeret i
spisesalen, fordi der er tilstreekkelig med plads.

"Nar du sidder helt oppe i hjgrnet inde ved plantekassen, sa er der
edderspedeleme langt ned til bordet helt nede ved branddgren. Men
det er ikke laengere vaek end, at de stadig kan se hinanden, og de
stadig godt ved, at vi er her begge to. De er ikke i naerheden af at
kunne hgre hinanden, og de er ikke i neerheden af at kunne fale og
meerke hinanden. Hvor i den gamle spisesal, jamen... der sad de

jo satme og prikkede til hinanden, hvilket ogsa gjorde konflikter et
enormt helvede der. Nu kan jeg virkelig skille dem ad, hvis jeg har et
problem. Jeg kan jo virkelig flytte dem.” (Leerer)

Mere plads i ankomsten ger det nemmere for eleverne at finde et sted, der passer til
deres behov og dagsform. | den gamle spisesal skulle eleverne vente sammen p3a et
meget lille omrade, inden de kom ind i spisesalen. Det bidrog til et hgjt stressniveau
og konflikter, allerede inden eleverne kom ind i spisesalen. | dag forteller eleverne,
at de — selv pa de dage, hvor alt virker uoverskueligt — godt kan overskue at opholde
sig i bade ankomst og spisesal.

"Der er plads omkring ankomstomradet. Og det gor en kaempe forskel
for, om man har lyst til at g& derhen som elev. Sa der er meget feerre,
der er presset i de situationer.” (Leerer)

FLERE OPHOLDER SIG I LOKALERNE I LANGERE TID

De gode akustiske forhold har haft stor effekt i forhold til i hvor hgj grad, eleverne
lister ud af spisesalen under et maltid.

“Jeg kan godt blive lidt irriteret eller presset, hvis det larmer meget.
Men jeg kan godt lide at veere herinde. Jeg synes ikke, det er
irriterende, og det er ikke sddan noget, hvor jeg virkelig stamper i
gulvet for at komme hen pa mit veerelse. Det er ikke noget problem
for mig, sa jeg kan faktisk godt lide at vaere herinde.” (Elev)

“Jeg synes langt de fleste virker til at altsa have det bedre med at
spise, og det er ikke sadan noget at nogen der higer efter at komme
veek, fordi der er for meget larm, eller fordi der er for mange folk rundt
om. Det er helt klart noget bedre end det var i den gamle.” (Laerer)
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Som grafen viser, er elevernes tilfredshed med lydniveauet i alle tre rum steget
markant. | spisesalen er den fx steget fra 43% til 82%. Bade leerere og elever
beskriver, at lydniveauet har stor betydning for, at de har lyst til at opholde sig i

rummet.

Hvis eleverne har brug for en pause under et maltid, er der flere, der bruger
toiletterne i ankomstomradet som midlertidig tilbagetraekning. Laererne beskriver, at
det er en positiv forandring i forhold til tidligere, hvor eleverne var mere tilbgjelige
til helt at forlade spisesalen og ga pa deres vaerelser, hvis de blev pressede i
spisesituationen.

"Men vi har nogle elever, som maske altid i spisesituation gar to mand
pa toilettet. Men pa grund af den made, som spisesalen er indrettet
pa, sa er det nemmere at se, nar de gar derud og far et pusterum,
eller hvad de gar. Og s& kommer de tilbage. Og det kunne man

ikke far, fordi toiletterne la ude bag smaekkede dare, s der var der
maske en starre tendens til, at de i stedet for at komme tilbage ind i
spisesalen, valgte yderdgren.” (Leerer)

"Hvis jeg har en darlig dag, og vi skal vaere herinde i spisesalen.
Nar jeg faler, at jeg ikke kan have det mere, sa gar jeg ud pa en
af badeveerelserne. Med en anden person, og sé& snakker man lidt
derude.” (Elev)
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At man kan orientere sig pa forhand, ger det ogsa meget nemmere for eleverne at
shige sig ind (og ud). Foruden hovedindgangen er der flere ind- og udgange, som
eleverne kan benytte som snigerveje, hvis man har brug for at komme ubemeerket
ind eller ud. Andelen af elever, der oplever, at det er nemt at komme veek fra
ankomstomrader er steget fra 37% til 70%.
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"Men jeg synes, det der med, at du har vinduet, og inden du kommer
ind, kan eleverne se, “jamen er der mange folk”, eller er der plads og
sadan noget, det fungerer megafedt. Og selve vinduet, det der med at
sidde i vinduer, er jo bare virkelig fedt.” (Laerer)

"Jeg plejer normalt at ga sddan s4, at jeg forventer, at jeg er der
nogenlunde, nér vi far lov til at ga ind. Men det er mest bare fordi, at
der er mange, der godt kan lide at sidde og vente i sadan et kvarter,
10 minutter inden. Og jeg er mere sadan typen, jeg har ikke sa meget
talmodighed, sa jeg kan bedre lide at veere der, nar det er det rigtige
tidspunkt.” (Elev)

Elevernes oplevelse af, hvor nemt det er at komme vak | ankomstomradet
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Feellesskab

Sociale mursten
pa Dybbel
Efterskole

[Feellesskab er i denne sammenhaeng et spgrgsmal om de fysiske rammers betyd-
ning for elevernes muligheder for at indga i dialog og danne relationer med andre
elever og underviserne. Rammerne vurderes pa, hvorvidt og hvordan de inviterer
til mange forskellige typer af faellesskaber, og i hvilket omfang de tillader og invite-
rer til at deltage i feellesskaber pa flere niveauer. Fra det observerende til det aktivt
deltagende.]
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Virkemidler

BEDRE PLADS TIL SKOLENS STORE FALLESSKAB

Den store spisesal giver mulighed for, at alle kan mades.
Men de stationaere rumdelere gar det vanskeligt at omor-
ganisere rummet ved seerlige lejligheder.

GOD AKUSTIK OG MERE RO
Akustikreguleringen i spisesalen er udfert med samtale
for gje. Der er stillet krav til en efterklangstid <=0,4s og at
stgj fra installationer <= 35dB i byggeprogrammet for at
sikre ekstraordinaer god akustik. Derudover er valgt borde
med blgde overflader, et bladt gulv og stole, som ikke
larmer.

LYS OG INDKIG, DER INVITERER TIL SAMVAR
Glaspartier muligger indkig i bade ankomstomrade og
spisesal, hvilket — sammen med belysning - tiltraekker
eleverne.

ANKOMSTZONE MED PLADS TIL UFORMELLE M@DER
Ankomstzonen er indrettet med forskellige opholdsmulig-
heder, der inviterer til at haenge ud. Stikkontakter bidrager
til l,engerevarende ophold, fordi eleverne kan oplade deres
telefoner og tablets.
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Effekter i forhold til feellesskab

De opnaede effekter i forhold til feellesskab, som udfoldes nedenfor, er:

1. Flere taler sammen

2. Spisesalen benyttes til fritidens faellesskaber

3. Ankomstzonen er blevet skolens sociale hjerte
4. Mere kontakt og tilstedeveerelse
5

Nye muligheder farer til nye feellesskaber

Feellesskaberne pa efterskolen er noget af det mest givende for eleverne. Men for
de fleste er det ogsa sveert og udfordrende. Mange elever har begreensede sociale
erfaringer eller kompetencer, og feellesskabet er derfor noget, som skal gves og
treenes. Sa det primaere mal med de ovenfor naevnte virkemidler har veeret at skabe
nogle rum, som understgtter eleverne i gradvist og trygt at indga i skolens sma og
store feellesskaber.

FLERE TALER SAMMEN

Bade elever og leerere oplever, at de nye rammer har stor betydning for
feellesskabet. Flere taler sammen.

"Det bedste ved den nye spisesal er det gode feellesskab, fordi der er
mange flere, der snakker med hinanden. Det synes jeg ikke, der var
sé& mange, der gjorde i den gamle.” (Elev)

"Der er et feellesskab. Og det er rigtig dejligt, at selvom vi sidder ved
hver vores bord, at vi stadig pa en made godt kan snakke til hinanden
ved forskellige borde. Selvfalgelig mens vi bliver siddende, men at

vi 0gsa bliver siddende og snakker ved vores eget bord, sadan at vi
kommer taettere pa hinanden.” (Elev)

25



Pa en rgd, gul, gren skala har leererne vurderet elevernes bordmanerer ud fra tre
parametre: deltagelse i samtalen ved bordet, ansvarlig og hensynsfuld deltagelse
ved maltiderne og deres deltagelse i praktiske opgaver. Rgd angiver darlig opfarsel
og gren angiver god opfarsel. Andelen af elever, som deltager aktivt i samtalen
omkring bordet ved maltiderne er steget fra 54% til 72%, hvilket er en klar indikator
pa, at eleverne trives i rammerne.

Elevernes deltagelse i samtalen
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I den gamle spisesal oplevede lererne, at eleverne skyndte sig ud af rummet, sa
snart de fik lov. Det skyldtes iseer den trange plads og den darlige akustik. I dag
oplever de i langt hgjere grad, at eleverne har overskud til at samtale.

"Vi kan sidde ved vores bord i vores grupper og samtale. Og man kan
godt hgre, at der er summen rundt omkring. Men det er ikke noget,
der forstyrrer. Akustikken derinde, den fungerer supergodt. Pa den
der made, at der er mange smé rum eller ger sadan rent auditivt. Det
er super velfungerende.” (Laerer)

Det gode samtalemiljg er muliggjort af et akustisk miljg i spisesalen med

en efterklangstid pa 0,4 sekund, og derudover er bordoverflader, stole og
gulvbelaegning alle udvalgt ud fra deres auditive kvaliteter. Som grafen viser, er
andelen af elever, som angiver, at det er nemt eller meget nemt at hgre samtalerne
ved bordet, steget fra 70% til 88%.

Elevernes oplevelse af, hvor nemt det er at hare samtalerne ved bordet
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SPISESALEN BENYTTES NU OGSA TIL FRITIDENS FALLESSKABER

Dybbegl Efterskole er spredt ud over mange bygninger pa en stor aflang matrikel,
hvilket betyder, at elever og laerere kan have svaert ved at finde hinanden. Den nye
bygning er placeret centralt midt pa matriklen. Det betyder, at eleverne naturligt
ledes forbi i hverdagen, og at ankomsten og spisesalen er ved at blive det primaere
mgdested pa skolen.

Personalet oplever, at eleverne tilveelger det sociale i langt hgjere grad, end

de gjorde tidligere. Eleverne efterspgrger arrangementer og har lyst til at lane
foredragssalen om aftenen. Det har resulteret i, at skolen er begyndt at tilbyde café
om eftermiddagen i spisesalen, hvor kakkenpersonalet sgrger for kaffe og frugt,

og sa kan eleverne haenge ud og spille spil eller lave andre aktiviteter. Og der er
god plads til bAde de udadvendte og de mere stille og indadvendte. Det kan ogséa
afleeses i grafen, hvor andelen af elever, der forbinder spisesalen med feellesskab er
steget fra 85% til 96%.

“Jamen, der er jo helt sikkert nogen, der bare nyder det og hygger sig,
0g som jo ogséa bruger fritid herovre. Sidder og spiller. Vi har mandag
og onsdag indfart noget café herovre. Noget eftermiddags café, hvor
kokkenet sarger for, at der er lidt kaffe og te og maske lidt frugt klar.
Og sa gar de voksne herovre, nar man har sin vagt, og sidder og
skaber noget socialt samveer, hvor de kan sidde og spille, og der er
voksne til stede. Og de der sociale, det synes de jo er helt fantastisk.
Og det gar ogsa, at de der er stille, de far brugt spisesalen pa en
anden made. De tager lidt ejerskab, og sa sidder de og laver perler
ved et bord, eller sa sidder de og spiller. Sé der er faktisk meget brug
af spisesalen.” (Leerer)

Andelen af elever, der forbinder spisesalen med feellesskab
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ANKOMSTZONEN ER BLEVET SKOLENS SOCIALE HJERTE

En af de store udfordringer i den gamle ankomstzone var, at nar de sma rum forst
var fyldt op med elever, som ventede pa at blive lukket ind i spisesalen, sa var det
vanskeligt for tilkomne elever at blive en del af faellesskabet. Eleverne oplever i dag,
at det er nemmere at blive en del af feellesskabet i ankomstzonen, fordi bedre plads
og flere opholdsmuligheder ggr, at de bedre kan vaere med péa kanten og blive sluset
ind i feellesskabet.

"I det gamle, der var du mast helt sammen i et lille glashus. Sa der var
det primaert de dominerende, larmende elever, der var der. Og dem,
der maske var mere indelukkede eller indadvendte, de tabte. Og der
er der meget mere rum nu. Der er masser af plads, sé de kan veere
der. Sa det fungerer rigtig fint. Ogsa dem, der maske larmer eller er
lidt mere sociale. Sé de sidder mere ovre i sofaarrangementerne. Sa
det fungerer rigtig fint. S& pa den made, synes jeg, der er keempe
forskel.” (Leerer)

*Jeg synes, det er mere rummeligt at komme ind til feellesskabet, end
det var ovre i den gamle ankomst. | den gamle, der var det kun de
personer, der allerede var i det faellesskab, hvor i det nye, der synes
jeg, at de er bedre til at traekke folk med ind i feellesskabet.” (Elev)

Ankomstomradet er generelt et vigtigt socialt rum. Her har eleverne en naturlig
anledning til at ops@ge hinanden og heenge ud i sofaerne og i vindueskarmen,

nar de samles for maltiderne. Bade elever og leerere fremhaever, at de store
vinduespartier bidrager med en oplevelse af liv — udefra kan man se, hvad der venter
indenfor. Og indefra kan man sidde og fglge med i livet udenfor.

"De elsker det omrade. Og de har en fest, og det er alle dagnets
vagne timer, hvor der mere eller mindre sidder mennesker i de sofaer
derovre pa kryds og tveers og i vindueskarmen og sadan noget. Og
det giver et godt socialt rum, som grundet det store vinduesparti gor,
at ndr man gar péa skolen rundt her i dagligdagen, er det supernemt at
se, om der er liv i ankomstomradet.” (Laerer)

"Nar jeg er ude i labet af dagen, sa kan jeg godt se andre elever, der
sidder og snakker nede i sofaerne nede ved ankomsten. Ogsa nar der
er lang tid til, at vi skal spise, eller hvis vi lige har spise, sé sidder de
og heenger ud. Det synes jeg ser hyggeligt ud.” (Elev)

Detaljer som stikkontakter fungerer som interaktionspaskud og har stor betydning
for faellesskabet. De ggr, at eleverne kan oplade deres telefoner, mens de sidder i
sofaerne, men fgrst og fremmest giver de eleverne en legitim anledning til at veere
der, og blive heengende. Noget der kan vaere en lille hjaelp for dem pa kanten af
feellesskabet.
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Eleverne bruger i dag ankomstomradet til at haenge ud — det er i langt hgjere grad
blevet en zone til afslapning og socialt samveer end tidligere. Laererne benytter
derudover ogsa ankomsten til bade at tage samtaler med elever i en mere uformel
ramme, og i seerdeleshed som en mellemlanding, for de elever, der kan finde fore-
dragssalen for overvaeldende.

Vi bruger faktisk ogsa ankomstomradet, hvis der er elever, der ikke
kan klare det, nar de sidder herinde og har faellessamlinger. Sa siger
vi: "Sa saet dig lige ud i ankomstomréadet eller saet dig lige ud i sofa-
erne.” (Leerer)

Andelen af elever, der forbinder ankomsten med fllesskab
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MERE KONTAKT OG TILSTEDEVARELSE

Til forskel fra de tidligere sma og kringlede rum, sa giver de nye abne
sammenhaengende rum leererne langt bedre mulighed for at se og fornemme, hvilke
elever der er i rummet, ligesom eleverne opfatter laererne som tilstedeveerende.
Andelen af elever, der oplever, at deres tilstedevaerelse bliver bemeerket, er steget
fra 76% til 88%. Det giver flere og bedre muligheder for kontakt.

"Altsé jeg kunne jo ikke have gje pa alle elever fgr, nér vi var i
spisesalen, der kunne jeg maske have gje pa en tredjedel. Og nar
jeg har spist middag nu her, der har jeg stort set alle eleverne, fordi
jeg bade ser dem komme ind, men jeg ser dem ogsa, nar jeg gar til
buffeten. Sa pa den made er det meget bedre.” (Leerer)

Laererne beskriver desuden, at de oplever, at det er nemmere at hjeelpe bade elever
og kolleger i spisesalen i dag, fordi de har et bedre overblik over salen.

"Det er nemmere som medarbejdere eller kolleger at aflaste
hinanden, altsa at komme til og hjeelpe hinanden. Sé det er meget
bedre.” (Leerer)

Elevernes oplevelse af i hvor hej grad, deres tilstedevaerelse bliver bemazerket
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NYE MULIGHEDER FURER TIL NYE FALLESSKABER

Foredragssalen er indrettet med faellessang for gje. Der er musikanleeg og en lang
efterklangstid pa 0,7 sekund. De seerlige akustiske forhold ger til gengeeld salen
mindre egnet til almindelig undervisning, og skolen er derfor stadig i gang med at
opdage, hvordan de bedst udnytter foredragssalen og dens seerlige kvaliteter og
begraensninger.

Eleverne har fundet ud af at bruge de nye muligheder, og aktuelt arrangerer de pa
eget initiativ ofte dansekonkurrencer i fritiden.

"De ser rigtig mange YouTube-dansevideoer med alt muligt darlig
musik, og sa stér de og danser til det, og sadan noget (...) for de 6 til
8 til 10 til 12 til 20 personer, der er det en fest (...) Far gjorde de det
meget enkeltvis, med en mobiltelefon pé et veerelse, eller sédan et
eller andet et par stykker sammen, og sddan noget. Sa det er blevet
en meget stgrre ting. Til at starte med var det nogle enkelte, der
gjorde det, og nu er det bare blevet sadan, at det geelder naesten om
at komme farst, for sa bestemmer man musikken.” (Leerer)

| dette tilfeelde tilbyder rummet nogle szerlige kvaliteter, som er sa attraktive, at
eleverne finder sammen om nye feelles aktiviteter.

il

1; A5




Maddannelse

Sociale mursten
pa Dybbel
Efterskole

[Maddannelse er i denne sammenhaeng alle de former for dannelse, som knytter
sig til tilberedning og indtagelse af maltidet. Det er laeren om ravarer, tilberedning

og hygiejne. Det er leeren om kostens betydning for krop og sundhed. Det er den
kulturelle dannelse der ligger i at kende til vores madkultur og det er den sociale
dannelse der ligger i at vide hvordan man spiser, hvordan man hjaelper hinanden, og
hvordan men taler sammen omkring maltidet.]
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Virkemidler

GOD PLADS OG GODT FLOW

Der er prioriteret god plads i bade spisesal og i kekkenet.
Derudover er arbejdsstationerne i kokkenet strategisk
placeret, hvilket sikrer et godt flow i kekkenet. | spise-
salen er der flere ind- og udgange, hvilket modvirker
flaskehalse.

KLART DEFINEREDE ZONER
Kgkkenet er indrettet i klart definerede zoner med tilhg-
rende arbejdsplads og opbevaring, der sikrer overblik

og ger rummet mere effektivt som bade produktions- og
lzeringsrum.

AKUSTIK OG INDEKLIMA
Der er prioriteret ekstraordinaer god akustik i bade spise-
sal og kekken, der skaber mere ro om laeringssituationen
i kekkenet og om maltidet i spisesalen. Fokus pa godt
indeklima bidrager desuden til elevernes trivsel.



Effekter i forhold til maddannelse

De opnaede effekter i forhold til maddannelse, som udfoldes nedenfor, er:

1. Mere overskud til leering

2 Eleverne deltager mere i det praktiske
3. Flere elever spiser med i spisesalen

4 Flere elever udviser ansvar

Tilberedning og indtagelse af maltider er en fundamental del af livet. Igennem mad
og maltider kan vi forstd noget om det gkosystem, vi er en del af, noget om den
hygiejne og rengaring, som er ngdvendig for vores sundhed, noget om kroppens
behov og signaler, og noget om, hvordan man socialiserer og tager ansvar for
feellesskabet. Pa en efterskole er en sund og naerende kost pa regelmaessig

basis desuden en forudsaetning for, at eleverne har energi til at deltage i skolens
undervisning og sociale liv. Mange elever har aldrig lavet mad, nogle er ikke vant til
at spise regelmaessigt eller sammen med andre. Maddannelse er derfor, pa linje med
feellesskabet, noget, som skolens elever skal gve og treene.

MERE OVERSKUD TIL LAERING

Tidligere var personalets tid og kontakt med eleverne i kekkenet hyppig, men meget
opbrudt. Sngrklede arbejdsgange og de mange opgaver betgd, at det var sveert for
personalet at have laengerevarende og sammenhangende samtaler med eleverne.
Indretningen af det nye kakken har, ifglge personalet, skabt et mere overskueligt
undervisningsmiljg med mere intuitive arbejdsgange, hvor velafgraensede
arbejdsstationer med forskellige kvaliteter og grader af afskaermning skaber gode
betingelser for en-til-en undervisning.

"Vi kunne ikke veere der [i det gamle kakken]. Og her er det ikke pa
samme made, fordi der er s& meget plads om os. Jeg tror ogsa, at vi
har faet mere, hvad skal jeg sige, vi har nok faet lidt mere overskud.
For det hele er ikke sé presset. Det kan fales lidt mere afslappet at
veere her, tror jeg.” (Kakkenpersonale)

Vormt kokien

Gront kokinn
Kkt kb
Bageafdring
Cgrvask
Fimakpiionr




Eleverne oplever generelt, at det er rart at vaere i kgkkenet, og at kakkenpersonalet
har tid til at hjeelpe og leere fra sig. Som grafen viser, er andelen af elever, der
oplever at kokkenpersonalet har tid til at leere fra sig steget fra 78% til 83%.

"Altsé jeg synes, det er sjovt nok. Man féar lov til at prave nye ting.
Og man leerer noget af dem, der faktisk er her i kekkenet. S& det er
faktisk ret sjovt.” (Elev)

"Da jeg var i kekkenpraktik i december, havde de tid nok til at vise en,
hvordan man skal ggre det, hvis man ikke har provet det far. De har
tid nok til at forklare dig, hvad de er i gang med at lave. Og jeg har
ogsa praesenteret mad. Og der tager de sig ogsa tid af til at vise en,
hvad det egentligt er, man skal sige, sa det ikke er sé overvaeldende.”
(Elev)

Andelen af elever, der oplever at kekkenpersonalet har tid
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ELEVERNE DELTAGER MERE | DE PRAKTISKE OPGAVER

Opvasken i et produktionskakken er en larmende og intens arbejdsplads. | det
nye kakken er den placeret som en satellit i forlaengelse af spisesalen og i naturlig
forleengelse af kgkkenet. Placeringen betyder, at eleverne har deres eget omrade.
De kan fornemme kakkenet, men de er ikke en direkte del af det. Det er ikke
lzengere den samme udfordring at fa eleverne til at tage opvasketjansen.

“Jeg foler ikke, at der er den samme udfordring som tidligere. Der er
kommet luft omkring dem, og det er lidt mere effektivt. (...) Og der er
plads til, at man kan sta derude. Sa det er i hvert fald min oplevelse,
at det er noget helt andet for dem at vaere derude i de her situationer.’
(Leerer)

3’

"Jeg synes bare, at det er virkelig godt. Altsa, man finder hurtigt ud
af, hvordan det er, man skal gare, og finder hurtigt ud af en rute, som
man ligesom kan tage ved det.” (Elev)

Eleverne melder sig i stigende grad frivilligt til bade kgkkenpraktik og til at hjselpe

til i opvasken. Faktisk er andelen af elever, der vurderes i den grgnne kategori i
forhold til at hjeelpe med praktiske opgaver, steget fra 56% til 85%. Det handler ifglge
personalet om, at eleverne nu i langt hgjere grad ser det som en social aktivitet, hvor
de kan fa lov til at ga rundt i deres eget rum, hvor de méa hagre hgj musik. De fysiske
rammer omkring opvasken muligger, at eleverne kan indga i den pa en ny made,
hvor de i langt hgjere grad selv kontrollerer deres omgivelser.

"Der er jo ogsa nogen, der hjaelper frivilligt derovre. Blandt andet
da jeg havde friperiode, sa hjeelper jeg jo meget min veninde ovre i
opvasken, fordi jeg bare sadan havde lyst til det.” (Elev)

Elevernes hjzlper med praktiske opgaver
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FLERE ELEVER SPISER MED | SPISESALEN

Leererne beskriver, at de generelt har faet bedre forudsaetninger for at arbejde

med elevernes maddannelse og madvaner. En vaesentlig andel af elevgruppen er
spiseudfordret, og denne gruppe af elever havde store udfordringer i den gamle spi-
sesal, hvor de enten slet ikke dukkede op til maltiderne, eller havde szeraftaler om at
spise i kakkenet eller pa veerelset.

En leerer fortaeller om en elev, som hverken foreeldrene eller laererne kunne fa til

at spise, men som i dag sidder med ved maltiderne — og af og til spiser. Det er en
udvikling, som naturligvis ikke kun kan tilskrives de fysiske rammer, men ogsa hand-
ler om det peedagogiske arbejde. Elevens kontaktleerer oplever dog, at de fysiske
rammer og den ro, der er omkring bord-grupperne, har gjort det meget nemmere for
hende at arbejde med den pageaeldende elev — ogsa uden at hun mister overblik over
de resterende seks elever, der sidder i bordgruppen.

“Jeg synes egentlig, det fungerer meget godt. Jeg har en dreng ved
mig, som har rigtig sveert ved at ga op og hente mad, og der henter
jeg til ham de dage, hvor det er sveert. Og vi har faktisk faet ham til at
spise - sadan af og til. Og det har veeret vildt. Han spiser ikke engang
derhjemme, sé hans foraeldre var i chok over, at vi har faet ham til at
spise.” (Leerer)

Andelen af elever, der forbinder spisesalen med ro
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Vi har tidligere vist, at flere elever i dag deltager i samtalerne under maltiderne, og
flere elever forbinder den nye spisesal med feellesskab. Dette overskud til at veere
en aktiv del af maltidets sociale dimension, ser vi ogsa i grafen nedenfor. Den viser,
at flere elever i dag udviser ansvarlig og hensynsfuld deltagelse ved maltiderne.
Det kunne fx veere at hjeelpe andre elever ved bordet med at hente mad i buffeten,
at vaere opmaerksom pa, om der er mad til alle ved bordet, eller at sidde roligt ved
maltiderne.

Elevernes udviser ansvarlig og hensynsfuld deltagelse
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Hvor mange elever i de gamle rammer havde nok at ggre med at tilpasse sig de
sveere vilkar, sa har en starre del af eleverne i dag overskud til at tage ansvar for
andre og bidrage til feellesskabet omkring maltidet.




Om Dybbel Efterskole

Dybbgl Efterskole er en af Danmarks specialefterskoler og er lokaliseret i Dybbal
i Senderjylland. Skolen har 84 elever mellem 14 ar 18 ar og er et sakaldt samlet,
seerligt tilbud.

Skolens elever er unge i alderen 14 til 18 ar, der pa forskellig vis har haft sveert ved
at blive inkluderet i en almen skole. Det er en meget divers elevgruppe, og det er
forskelligt, hvilke faglige, sociale og personlige udfordringer de har. Feelles er dog,
at de har seerlige leeringsforudseetninger, som skolen sgger at favne gennem et
malrettet paedagogisk arbejde.

Dybbegl har de senere ar set en stigende tendens til, at elevgruppen beerer diagnoser
som ADHD, Tourette, OCD, Autismespektrumforstyrrelser m.fl. Flere elever har
desuden depressive tanker og angst, og har tendens til selvskadende adfaerd.
Elevgruppen som helhed har desuden en udfordring, der handler om en manglende
eller ikke-alderssvarende udvikling af en eller flere af fglgende sociale kompetencer:
Opretholdelse af personlig hygiejne, afkodning af kropssprog, empati, kendskab til
normer, selvindsigt og kendskab til takt og tone.

Eleverne har ofte sveert ved at afkode sociale kontekster og agere, samt afstemme
egen adfaerd. Hertil kommer, at en stor del af eleverne har oplevet nederlag og
mangler tro pa egne evner. Det har haft stor betydning for deres oplevelse af
feellesskab, og det at danne relationer kan derfor virke uoverkommeligt.

Baggrund for byggeprojekt

Maddannelse, trivsel og laering er nogle af grundstenene pa Dybbegl Efterskole.
Skolen matte dog sande, at deres fysiske rammer om maltider og kekkenpraktik
langt fra modsvarede elevernes szerlige behov og pa flere mader direkte
modarbejdede elevernes trivsel og det paedagogiske arbejde.

Derfor saggte skolen i 2020 stgtte fra Den A.P. Mgllerske Stgttefond til at bygge en
ny spisesal med tilhgrende ankomstomrade og et produktionskakken. De fik en
donation pa knap 15 mio. kroner, der udsprang af fondens Sociale Initiativ, hvor 750
mio. kroner blev gremeerket til indsatser inden for det sociale omrade (A.P. Mgller
Fonden).

Byggeprojektet indledtes med en grundig analyse af brugernes behov, for pa den
made at opna sa meget social vaerdiskabelse gennem de fysiske rammer som
muligt. P& baggrund af analyserne blev det ngdvendigt at flytte kekkenet til der,
hvor den eksisterende foredragssal la. Pa den made blev den nye foredragssal

en del af det samlede projekt. De fysiske rammer skulle have en malbar social

og paedagogisk effekt, og er derfor udviklet med seerligt fokus pa at inkludere
eleverne og understgtte deres behov. Gennem hele processen har skolens ledelse,
medarbejdere og elever veeret involveret og bidraget med deres input og viden.

Visionen for det nye byggeri er at styrke faglig og menneskelig udvikling i et
forpligtende og dannende faellesskab, ved et seerligt fokus pa faellesskab, trivsel og
maddannelse i nye rammer.

De nye rammer blev indviet i november 2023 og bestar af en spisesal pa 196,4
kvm, et ankomstomrade pa 54,2 kvm, en foredragssal pa 100,9 kvm og et
produktionskakken pa 63,2 kvm.
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Metode

Rapporten sammenfatter en far- og en eftermaling af byggeriet af spisesal, kakken
og foredragssal pa Dybbgl Efterskole. Fgrmalingen blev gennemfart i 2020 under
Covid-19 nedlukningen og gentaget et ar efter ibrugtagning af de nye rammer i 2024.

En evaluering af de fysiske rammers betydning for skolen og dens elever indebaerer
en raekke metodiske udfordringer. Farst og fremmest det forhold, at de fysiske ram-
mers betydning ikke lader sig isolere fra de mange andre faktorer, som i det daglige
spiller ind pa eleverne og deres udvikling og trivsel. Dertil kommer, at der er tale

om en relativ lille population, at elevgruppens udfordringer varierer over arene, at
eleverne far og efter byggeriet ikke ngdvendigvis er de samme, at elevernes trivsel
andrer sig fra start til slut pa skoleforlebet m.m. Denne kompleksitet i evalueringens
genstandsfelt ggr det vanskeligt at opna evidens for effekterne i sneever videnskabe-
lig forstand.

I stedet har vi forsggt at opna en troveerdig analyse med maksimal sandsynlighed
for de kausale sammenhaenge ved at belyse de forskellige evalueringsspgrgsmal
via en triangulering af en raekke forskellige, bade kvantitative og kvalitative data.

Evalueringsspgrgsmalene er bygget op over de tre malsaetninger for det nye byg-
geri, som er udviklet i taet samarbejde med Dybbgl Efterskole. Undersggelsen foku-
serer derfor pa, hvordan de nye rammer understgtter:

1. Feellesskab
2. Trivsel
3. Maddannelse

Metodisk bygger arbejdet med far-efter evaluering pa anerkendt faglitteratur og pa
god evalueringspraksis, som den lgbende formidles af aktgrer som Danmarks Eva-
lueringsinstitut EVA (EVA, 2016), Den Social Ankestyrelse, Socialstyrelsen, VIVE
m.fl., samt pa erfaring med udviklingsprojekter under temaet Social Mursten (Car-
lberg og Lind, 2017).
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Datatyper

Kvalitative data: semi-strukturerede interviews og deltagende observa-
tioner

Den kvalitative data bestar af interviews med skolens medarbejdere og elever samt
etnografiske feltobservationer. Der er ikke tale om et egentligt observationsstudie,
men om observationer i udvalgte rum, som generelt indgar i et samspil med gen-
nemfgrelsen af bade elev- og leererinterviews. De kvalitative data er indsamlet ad to
omgange, i sammenlagt fire dage i hhv. april og november 2024. Nar der til efter-
malingen er indsamlet data ad to omgange er det ud fra en erkendelse af, at saerligt
keokkenpersonalet ikke havde haft tid nok til at falde pa plads i de nye rammer.

Eleverne blev i samarbejde med skolen udvalgt med udgangspunkt i de udarbej-
dede personaer, for at fa s& nuanceret et datasset som muligt ud fra de fysiske
forskelle og behov, eleverne har. Kun enkelte elever er gengangere, og metoden er
designet efter, at elevgruppen er forskellig i hhv. fgr- og eftermalingen. Seks ud af de
ni leerere er gengangere.

I farmalingen blev 14 elever og 9 leerere interviewet.
I eftermalingen blev 15 elever og 9 leerere interviewet.

Foruden de egentlige semi-strukturerede interviews indgar ogsa uformelle samta-
ler med bade elever savel som leerere som en del af det samlede datagrundlag. I
lebet af de fire dage deltog evaluator ved maltider, fritidsaktiviteter og hang ud med
eleverne i de nye rammer.

Sporgeskema

Spargeskemaet er udarbejdet med et formal om at understgtte de individuelle
udsagn om brugen og oplevelsen af de fysiske rammer og give indikatorer pa, hvor
mange der har en seerlig opfattelse. Spgrgeskemaet er udarbejdet i samarbejde
med skolen og den paedagogiske leder for at sikre, at det sprogligt, forstadelsesmaes-
sigt og i omfang matcher skolens elever.

I fermalingen besvarede 67 ud af 85 elever spgrgeskemaet, og i eftermalingen
besvarede 57 ud af 84 elever spgrgeskemaet. Leererne faciliterede besvarelserne i
undervisningen og havde dermed mulighed for at hjeelpe eleverne med besvarelsen.
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Registreringer

For at forsta elevernes bordmanerer, blev leererne bedt om at vurdere hhv. elevernes
deltagelse i samtaler omkring bordet, om eleverne var ansvarlige og hensynsfulde
ved bordet, og om eleverne hjeelper til med praktiske opgaver ud fra en rad/gul/
gren-skala, hvor gren er god opfersel og rad er darlig opfarsel.

Indeklimamalinger

I en periode pa ca. 6 uger blev der foretaget indeklimamalinger ved brug af IC-Meter
maleenheder opsat i spisesal, ankomstomrade og i kekkenet. Indeklimamalingerne
malte lydniveau (db(A)), temperatur, luftfugtighed og CO2-niveau. IC-Meter kon-
ceptet har en standardklassifikation, defineret af Statens Byggeforskningsinstitut
(BUILD). Klassifikationen bestar af fem intervaller og afspejler, hvad der samtidig er
godt for bade mennesker, bygningen og miljget.

Da mange af skolens elever er seerligt sensitive i forhold til indeklimaforhold sasom
staj og lys, er registreringerne blevet suppleret med en maling af det oplevede inde-
klima via spgrgsmal i bade interviews og spgrgeskema.




Malscetninger

Faellesskab

Delmal

Baseline 2020

Malszetning

Slutevaluering
2024

Note

Plads til forskelli-
ge typer af feelles-
skaber

Andelen af elever,
der er helt eller
delvist enige i,

at de forbinder
spisesalen med
feellesskab: 85%

Andelen af elever,
der er helt eller
delvist enige i,

at de forbinder
spisesalen med
feellesskab: 90%

Andelen af elever,
der er helt eller
delvist enige i,

at de forbinder
spisesalen med
feellesskab: 93%

Laes mere pa side
27

Andelen af elever,
der altid eller for
det meste kan
hare feelles be-
skeder i spisesa-
len: 58%

Andelen af elever,
der altid eller for
det meste kan
hare feelles be-
skeder i spisesa-
len: 100%

Andelen af elever,
der altid eller for
det meste kan
hare feelles be-
skeder i spisesa-
len: 68%

Stigningen
skyldes dels den
ekstraordinaere
gode akustik, der
gor det sveert at
tale hele salen op
uden mikrofon,
dels at en gruppe
elever sidder bag
en plantekasse,
der ggr, at de ikke
kan se taleren,
hvilket haemmer
koncentrationen.
Derudover er
baselinemalingen
foretageti en
spisesal med hal-
veret beleegning,
hvilket havde
stor betydning for
akustikken i den
gamle spisesal.

Andelen af elever
der altid eller for
det meste mener,
at det er nemt at
hare samtaler-
ne ved bordet i
spisesalen under
maltiderne: 70%

Andelen af elever
der altid eller for
det meste mener,
at det er nemt at
hare samtaler-
ne ved bordet i
spisesalen under
maltiderne: 100%

Andelen af elever
der altid eller for
det meste mener
at det er nemt at
hare samtaler-
ne ved bordet i
spisesalen under
maltiderne: 88%

Laes mere pa s.
25-26

Andelen af elever,
der er helt eller
delvist enige i,

at de forbinder
ankomstomradet
med feellesskab:
85%

Andelen af elever,
der forbinder
ankomstomradet
med feellesskab
skal fortsat veere
ca. 90%

Andelen af elever,
der forbinder
ankomstomradet
med feellesskab:
96%

Laes mere pa s.
28-29

Andelen af elever,
der forbinder
spisesalen med
feellesskab i week-
enden: 98%

Andelen af elever,
der forbinder
spisesalen med
feellesskab i week-
enden skal fortsat
veere ca. 100%

Andelen af elever,
der forbinder
spisesalen med
faellesskab i week-
enden: 90%
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Feaellesskab

Delmal

Baseline 2020

Malszetning

Slutevaluering
2024

Note

Der er mulighed
for gradvis delta-
gelse i feellesska-
bet

Man var enten
inde i spisesalen
eller udenfor.

| de nye rammer
skal der veere
gradvise over-
gangszoner mel-
lem rummene

Ankomstzonen
fungerer i hgj
grad som en
overgangszone,
hvor eleverne kan
sege hen efter
behov. Derudover
bidrager indkig til,
at eleverne ved,
hvad der foregar i
rummene

Laes mere pa s.

28-29

| bade spisesal,
ankomstomrade
og kgkken er
der begraensede
muligheder for at
skaerme sarbare
elever

| de nye rammer
skal der veere
kroge og nicher,
som kan skaerme
elever, der har
behov.

Der er indtaenkt
flere mulighe-

der for skaerme
elever, der har
behov. Seerligt de
store plantekasser
i spisesalen bidra-
ger til at bryde det
ellers store rum.

Laes mere pa s.

18-19

Det er nemt for
medarbejdere at
bemaeerke, om ele-
verne er til stede

Den rumlige
udformning og
mange aktiviteter
udfordrer leerer-
nes mulighed

for at bemeerke
elevernes tilstede-
veerelse

| de nye rammer
skal lzererne ople-
ve, at eleverne er
lette at overskue i
spisesalen.

Leerer oplever, at
de har let ved at
overskue elever-
nes tilstedeveaerel-
se i spisesalen.
Ogatdeeri
bergring med
flere elever end
tidligere

Laes mere pa s.

30
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Trivsel

Delmal

Baseline 2020

Malszetning

Slutevaluering
2024

Note

Elevernes gene-
relle trivsel (WHO-
05)

Gennemsnitligt
trivselsniveau
blandt eleverne:
58,2

Gennemsnitligt
trivselsniveau
blandt eleverne:
60

Gennemsnitligt
trivselsniveau
blandt eleverne:
54,1

Det gennemsnitli-
ge trivselsniveau
er i overensstem-
melse med de
nationale malinger
af unges mistriv-
sel. Laes mere pa
s. 14

Eleverne trives i
spisesalen

Andelen af elever,
der trives i spise-
salen: 54,4%

(Trivselsindeks
baseret pa per-
sonlig komfort,
tryghed, retreete,
ro og plads")

Andelen af elever,
der trives i spise-
salen, skal stige til
75%

Andelen af elever,
der trives i spise-
salen: 74%

Laes mere pa s.
12-22

Andelen af elever,
der er meget til-

freds eller rimelig
tilfreds med lyden
i spisesalen: 43%

Andelen af elever,
der meget til-
freds eller rimelig
tilfreds med lyden
i spisesalen skal
stige til 90%

Andelen af elever,
der er meget til-
freds eller rimelig
tilfreds med lyden
i spisesalen: 82%

Laes mere pa s.
20-21

Andelen af elever,
der er udfordret i
spisesituationen,

Andelen af elever
der altid, eller for
det meste synes,

Andelen af elever,
der altid eller for
det meste synes,

Andelen af elever
der altid, eller for
det meste synes,

skal falde det kan veere ud- | det kan veere ud- | det kan veere ud-

fordrende/sveert at | fordrende at veere | fordrende/sveert at

veere i spisesalen: | i spisesalen, skal | vaere i spisesalen:

29% falde til 14%. 18%

Andelen af elever | Andelen af elever, | Andelen af elever | Nar en relativt stor

der nogle gange der nogle gange der nogle gange andel af eleverne

synes, det kan synes, det kan synes, det kan angiver, at de

veere udfordrende/ | vaere udfordrende | veere udfordrende/ | nogle gange er

sveert at veere i at veere i spisesa- | sveert at veere | udfordrede af at

spisesalen: 45% | len, skal falde til spisesalen: 56% | veere i spisesa-

22%. len, kan det veere
en indikator, der
henviser til, at det
generelle trivsels-
niveau (WHO-05)
er faldet. Derud-
over er baseline-
malingen lavet i
en spisesal med
halv belaegning.
1 Elevernes trivsel er beregnet som et trivsels-indeks ud fra falgende fem parametre: Andelen af elever, der altid eller for det meste

synes, det er rart at deltage i maltiderne; Andelen af elever, der altid eller for det meste faler sig trygge og veltilpasse i spisesalen; Andelen af

elever, der altid eller for det meste oplever, at det er nemt at komme veek, hvis de foler sig presset i spisesalen; Andelen af elever, der altid eller for

det meste forbinder spisesalen med ro; Andelen af elever, der oplever, at der altid eller for det meste er plads nok i spisesalen.
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Trivsel

Delmal

Baseline 2020

Malszetning

Slutevaluering
2024

Note

Eleverne trives i
ankomstomradet

Andelen af elever,
der trives i an-
komstsituationen:
44,6%

(trivselsindeks
baseret pa udfor-
drethed, tryghed,
retreete, oplevelse
af ro, plads?)

Andelen af elever,
der trives i an-
komstsituationen,
skal stige til 70%

Andelen af elever,
der trives i an-
komstsituationen:
75%

Laes mere pa s.
28-29

Andelen af elever,
der er meget til-
freds eller rimelig
tilfreds med lydni-
veauet: 45%

Andelen af elever,
der er meget
tilfreds eller
rimelig tilfreds
med lydniveauet

i ankomsten, skal
stige til 85%

Andelen af elever,
der er meget til-
freds eller rimelig
tilfreds med lydni-
veauet: 86%

Eleverne trives i

Andelen af elever,

Andelen af elever,

Andelen af elever,

kokkenet der trives i kakke- | der trives i kgkke- | der trives i kakke-
net: 50% net, skal stige til net: 74%
70%
(Trivselsindeks
baseret pa per-
sonlig komfort,
tryghed, retreete,
udfordrethed?)
Andelen af elever, | Andelen af elever, | Andelen af elever,
der er meget til- der er meget til- der er meget til-
freds eller rimelig | freds eller rimelig | freds eller rimelig
tilfreds med lydni- | tilfreds med lydni- | tilfreds med lydni-
veauet: 73% veauet i kakkenet, | veauet: 91%
skal stige til 95%
1 Elevernes trivsel i ankomstomradet er beregnet som et trivselsindeks ud fra felgende fem parametre: Andelen af elever, der nogle

gange eller sjeeldent/aldrig oplever at det kan veere udfordrende/svaert at vaere i ankomstomradet inden maltiderne; Andelen af elever, der altid
eller for det meste foler sig trygge og veltilpasse i ankomstomradet inden maltiderne; Andelen af elever, der altid eller for det meste oplever, at
det er nemt at komme vaek, hvis de fgler sig presset i ankomstomradet inden maltiderne; Andelen af elever, der altid eller for det meste forbinder
ankomstomradet med ro; Andelen af elever, der oplever, at der altid eller for det meste er plads nok i ankomstomradet.

2 Elevernes trivsel i kekkenet er beregnet som et trivselsindeks ud fra felgende fire parametre: Andelen af elever, der nogle gange eller
sjeeldent/aldrig oplever at det kan veere udfordrende/sveert at vaere i kakkenet; Andelen af elever, der altid eller for det meste faler sig trygge og
veltilpasse i kekkenet; Andelen af elever, der altid eller for det meste oplever, at det er nemt at komme vaek, hvis de faler sig presset i kakkenet;
Andelen af elever, der altid eller for det meste synes det er rart at veere i kekkenet.
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Maddannelse

der deltager i
kakkenet

kokkenpraktikan-
ter.

fremadrettet kun-
ne rumme 4-5.

kenpraktikanter og
2-3, der hjeelper i
opvasken.

Delmal Baseline 2020 Malsatning Slutevaluering Note
2024
Andelen af elever, || dag deltager 2 Kakkenet skal Der er i dag 2 kek- | Nar antallet af

kokkenpraktikan-
ter ikke er steget,
sa skyldes det, at
skolen endnu ikke
har bemanding

til det i kekkenet.
Det er en intern
ingangvaerende
proces pa skolen.

Elevernes udbytte
af kekkenopholdet

Eleverne synes,
det er hyggeligt at
deltage i kakke-
net, og at de leerer
mange ting. En
stor del er dog ud-
fordrede af, at der
mangler plads, at
bordene ikke er
hgje nok, at der
er uoverskuelige
arbejdsgange,

og at der er ringe
indeklima.

Det er seerligt
omradet omkring
opvasken, der ud-
fordrer eleverne.

Eleverne skal
generelt opleve, at
det er rart at veere
i kekkenet, og at
de leerer noget.

Eleverne skal
opleve, at der er
tilstreekkelig plads,
god bordhgijde,
overskuelige
arbejdsgange

Eleverne oplever
generelt at det
errart at veere i
kokkenet, og at de
leerer noget.

| spargeskema-
et kan fglgende
udvikling ses:

Elevernes ople-
velse af, at der
ergod plads i
kokkenet:

For: 21%

Efter: 84%

Elever, der synes

det kan veere ud-

fordrende at veere
i kakkenet:

For: 42%

Efter: 16%

Laes mere pa s.
36

Kgkkenpersonalet
har mere tid til
den maddannen-
de leeringssituati-
on med eleverne

Andelen af elever
der i nogen grad
(52%) eller hgj
grad (26%) op-
lever at kakken-
personalet har tid
til at leere fra sig:
78%

Andelen af elever,
der i nogen grad
eller hgj grad
oplever at kgkken-
personalet har tid
til at leere fra sig,
skal stige til 90%

Andelen af ele-
ver der i nogen
grad (45%) eller
hgj grad (38%)
oplever at kgkken-
personalet har tid
til at leere fra sig:
83%
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Maddannelse

Delmal

Baseline 2020

Malszetning

Slutevaluering
2024

Note

Personalets kon-
takt med eleverne
i kokkenet er hyp-
pig, men meget
opbrudt.

Den manglende
plads i kakkenet
og sngrklede ar-
bejdsgange samt
de mange opga-
ver, som kakken-
personalet skal
na, betyder, at det
er sveert at have
leengerevarende
samtaler med
eleverne, hvor

de for eksempel
gar i dybden med
en teknik eller
opskrift.

Kakkenpersonalet
skal opleve, at
der er tid og plads
til at indga i den
maddannende
leeringssituation
med eleverne.

Kakkenperso-
nalet oplever, at
den gode plads,
indeklimaet og de
klart definerede
arbejdsstationer

i kgkkenet har
stor betydning for,
hvordan de indgar
i leeringssituatio-
nen med eleverne
og deres overskud
hertil.

Laes mere pa s.
34-35

Elevernes delta-
gelse i praktiske
opgaver

| registreringspe-
rioden udeblev
10% af eleverne
fra deres opva-
sketjans. For
starstedelens
vedkommende
fordi, eleven ikke
kunne overskue
det.

98% af eleverne
skal kunne rumme
at indga i opva-
sken og tage de-
res opvasketjans.

* Grundet ele-
vernes sarbarhe-
der, er det ikke
realistisk, at alle
eleverne vil kunne
indga i opvasken.

Det sammenlig-
nelige tak findes
ikke, da vi ikke
har gennemfart
registreringerne

i evalueringen
grundet for mange
usikkerheder i da-
taindsamlingen.

Vi har gennemfgrt
bordregistrerin-
gerne for bordma-
nerer bade far og
efter.

De tal viser, at
flere elever hjeel-
per ved praktiske
opgaver.

Laes mere og se
tallene pa s. 36
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